DOPIS RODICUM

Mili rodice!

Casto odkudsi slychate slova drogy, navykové latky? Vase déti, zejména kdyz dospivaji, asi
opravdu védi o drogach hodné a mozna vic nez vy - neméli byste také néco védét? Chcete
ziskat alespon zakladni rady, jak je mozné predejit problémim spojenym s uzivanim drog, a
nakonec vlastné jak uSetfit ...... nebo moznd ,,jen" jak jim piedejit ....? Pak pravé vam jsou
urceny tyto radky.

RADY :

1) Nepodcenujte piti alkoholu a kouteni - alkohol a tabdk se sice nesmi prodavat
osobam mlads$im 18 let, ale sami vite, Ze tyhle prvni drogy dité okusi uz
ve Skolnim véku a Casto praveé v rodiné a vaSim prostfednictvim.

2) Bud’te opatrni na uzivani rtiznych 1€k, aby vaSe déti nepokladaly za normalni,
ze se kazdou chvili bere néjaka tabletka pro spani, pro povzbuzeni nebo proti
bolestem hlavy a je vzdy doma po ruce.

3) Berte vychovu jako jedine¢nou praci, kterd se neda osidit. Dit¢ v kazdém veku
potiebuje citové zdzemi a jasnd pravidla, co je dovoleno a co ne. Potfebuje také
vase porozumeni pro své vlastni problémy a v neposledni fadé také chapavé a
informované vysvétlovani svéta, ve kterém se pohybuje. Tak z né¢j mize vyrist
osobnost, ktera dokdze odmitat riizné svody tohoto svéta ...... a také drogy.

4) Uvazujte o tom, zda mé vasSe dit¢ potiebné dovednosti a schopnosti, jak ¢elit zdanlive
nevinnym pokusenim a rizikiim... a pokud ne, v ¢em a jak mu mizete pomoci. Mozna
piijdete na leccos, co se bude hodit 1 vam.

5) Zda se vam, Ze jste si se svym ditétem piestali rozumét, ze ma problémy, které pired vami
taji, ze si jdete vzdjemné na nervy? Netlacte na né&, ale nerezignujte.

Déavejte najevo, Ze vas neztraci, ze jste k dispozici. Mlize mit pfirozené problémy a smutky,
urcité nemusi byt vSechno hned zpisobené drogami - ale problémy a smutky mohou pfispét
ke zranitelnosti viici drogam. VasSe dité 1 v puberté a dospivani potiebuje vas zajem, podporu
(tfeba v pozadi), pocit, Ze s vami mize mluvit na rovinu, kdyz bude chtit a potfebovat, a Ze
jeho problémy unesete. Také pottebuje, mozna vic nez kdy jindy, srozumitelna pravidla

v roding - co od n¢j oCekavate a co miize ocekavat od vas. [ kdyz s vasim synem nebo dcerou
,, mava ,, puberta, nemusi on nebo ona ,, mavat ,, s vami. Chovejte se co nejvic normaln¢ a
snazte se neupirat pozornost jenom na n¢ho nebo na ni.

Otéazka ,,Pfiznej se, ty néco bereS! by méla patfit az k t€ém poslednim, které svému synovi ¢i
dcefti polozite. Ale pokud nevite nic o jeho kamaradech a kam chodi - na to byste se opravdu
zeptat meli.

6) A pokud vam jiz cestu néjaky ten problém zkiizi, vyhledejte co nejdiive odbornou pomoc.
Idedlni je, kdyZ se rodina na vyhledavani odborné pomoci domluvi a ptijdou vSichni, rodice i
dité. Podezirani a utajovani, zbrklé obvinovani, natlak a ultimata mohou v rodiné zpiisobit
fadu Skod. Pfiznat problém neni ostuda, potlacit jej a nefeSit miize vést k nestésti pro celou
rodinu.



Zpracovano z publikace vydané o.s. SANANIM a A.N.O. ve spolupraci s UMC Praha 9:
,Devét rad, jak uSetrit...",
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