Neprehlédni, trapis-li se kvili Sikané

Pomuzeme ti

Vime, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Ptecti si proto nasledujici radky.
Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakovang,

ublizuji druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepiijemné,

co t& ponizuje, nebo to co t& boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, navadi spoluzédky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n¢jak zaslouzis. Chyba neni v tobé, ale

ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky vasi tfidy nebo skoly. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili. Pamatuj si, ze nikdo ti neméa pravo ublizovat.

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nerekl rodicim, odpovédel:

,, Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze to bude lepsi."
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

Obrat’ se na p.u¢. Mgr. S.Pacnerovou nebo Mgr. H.Kodetovou jako Skolniho metodika prevence,
nebo na p.uc. Mgr. P.Jiraskovou jako vychovného poradce. Mohou ti skute¢né pomoci, budou ti
véfit a neprozradi té.

Svoji prosbu, ¢i problém svét schrance duveéry

Svét se svym rodi¢iim

V ptipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, kamaradiim, ¢i ve skole, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z celé republiky. Tito lidé ti
budou véfit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.



