Ja rodic...
Deset aktivit, kterymi mohu pfispét ke snizeni rizika, Ze mé dit€ zacne brat drogy:

1. Pohovoiim si s ditétem o drogach

- feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim
- feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, ze drogy uziva/zkousi

- poradim mu, jak se zachovat, az mu bude nékdo drogy nabizet

2. Pravidelné budu hovofit se svym ditétem o tom, co ho v soucasnosti trapi

- pozorn¢ ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani unahlené ptikazovat ¢i zakazovat
- feknu mu, jak to na mne pisobi a co si 0 tom myslim

- sd€lim mu, co bych d¢lal na jeho misté ja

3. Pravidelné budu piisobit na rozvoj sebevédomi svého ditéte

- alesponi 3x denné si najdu diivod k jeho pochvale, k projeveni uznani

- pokud se najde pftilezitost, kladn¢ zhodnotim své dité tfeti osobé v jeho ptitomnosti
- v ptipad¢ netuspéchu ho povzbudim a projevim viru, Ze to piist¢ dokaze

4. Budu své dité vychovavat k zodpovédnosti za své chovani

- pokud mé dité ptekroci vychovna pravidla v rodin€, ponese za to néasledky
- pokud ptekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nasledka

- budu vzdy pfipominat, ze za kazdé chovani jsme sami odpovédni

5. Budu své dité bezpodmine¢né prijimat a mit rad
- budu-li se na své dit€ zlobit, feknu mu to, ale to nic nemeéni na tom, ze ho mam rad
- pokud bude zlobit, budu vzdy hodnotit toto chovani a nikoli jeho

6. Budu své dité ucit odmitnout
- budu své dit€ ucit, ze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho
- dité by mélo védet, ze je mozné odmitnout i divné chovani dospelého clovéka

7. Budu své dité ucit sebekazni
- budu svému ditéti pridélovat povinnosti a trvat na jejich pravidelném plnéni
- budu postupné vyzadovat pravidelné plnéni povinnosti bez mého pfipominani

8. Naucim své dité pozitivné vidét svét
- budu své dité ucit hledat na vSem také dobré stranky
- budu projevovat divéru v jeho sily, které mtze uplatnit pfi prekonavani obtizi

9. Povedu své dité k aktivnimu traveni volného ¢asu

- omezim sledovani televize, ptipadné pocitacovych her

- zajistim ditéti pfiméfené mnozstvi pravidelnych zajmovych ¢innosti
- budu mit ptehled o tom, co déla v mimoskolni dobé

10. Budu se zajimat o to, s kym mé dité kamaradi
- budu se zajimat o kamarady ditcte, o jeho vztah k nim, jaci jsou, jak se chovaji apod.



